
Élelmiszer Önéletrajz 

 

Személyes adatok 
 

Név: Paradicsom 
 
Származási hely: Dél Amerika 
(ami  Budapesttől 9590 km-re van) 
 
Életkor (mióta szolgál táplálékként): 17. század 

 
Szakmai adatok 
 
Tápanyagtartalom: 100g/18kca, 74kj 
 
 
Vitamintartalom: 80% 
 
E-szám és színezéktartalom: E 160d  
 
 
Kalóriaérték: 3,9-5,6g/100g 
 
 

Hobbi 
 
Mozgások, amivel ledolgozhatod a kalóriáimat: Futás 
 
 
 
Ételek, amik belőlem készülnek: Ketchup, Paradicsomleves, Töltött paprika 
 
 
 
Így készül a legkedvesebb ételem: Főzik 
 
 
 

Egyéb  
 
 
 Ajánlom magamat, mert Piros vagyok és szendvicsbe lehet rakni 
engem. 


