Javito vizsga anyaga
TESTNEVELES
11b

1. Onallé gimnasztikai bemelegités (minimum 6 db 4iitemii gyakorlat) 5 pont

2. Hajlitott kara fiiggés (mimimum 30 mp-ig) 5 pont
3. Labdajaték
Nyitas roplabdaval (10-b6l 5 szabalyos nyitas) 5 pont
Kosarra dobas (biintetd dobas, 10/5) 5 pont

4. Képesség-felmérések

Hanyattfekvésbol feliilések (min. 20db) 5 pont
Hasonfekvésbdl torzsemelések (min. 20db) 5 pont
Fekvétamaszban karhajlitas-nyajtas (min. 80 db) 5 pont

5. Atlétika

Helybdl tavolugras (mimimum 150 cm) 5 pont
60 méteres sikfutas (min. 12 mp) 5 pont
2000 méteres sikfutas teljesitése 5 pont

Osszes pontszam: 50 pont

Az elégséges osztalyzat eléréséhez 34% teljesitése sziikséges.



