TATABANYAI SZAKKEPZESI CENTRUM

BLATHY OTTO

TECHNIKUM, SZAKKEPZ(O ISKOLA ES KOLLEGIUM

FELVETELI ALKALMASSAGI VIZSGA
FIZIKAI KOVETELMENYEI

Honvéd kadét és kdzszolgalati technikus

1. feladat: Atugras zsamoly felett érkezés hasonfekvésbe (1 perc)

2. feladat: Falra passzolas medicinlabdaval (fiuk nehezebb, lanyok konnyebb labda)
3. feladat: Helybdl tdvolugras

4. feladat: Feliilés 1 perc alatt

5. feladat: 20 méteres ingafutas
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